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Kreativtreff fiir Frauen VII — Gemeinsam neue Wege gehen!

Die USS GmbH und die PRO ARBEIT begleiten Sie bei Ihrer Integration in Gesellschaft und
Arbeit. Die MaBnahme unterstiitzt Sie dabei, neue Lebensinhalte zu entdecken und sicherer im
Alltag zu werden. In wochentlichen Treffen lernen Sie Frauen aus verschiedenen Kulturen und
mit vielfaltigen Lebenserfahrungen kennen. Sie tauschen sich aus, gestalten gemeinsam die
wochentlichen ,Kreativtreffs' und unterstiitzen sich gegenseitig.

Unser Hauptziel:

Im Verlauf der sechsmonatigen MaBnahme unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre personlichen Starken und
Fahigkeiten zu erkennen, mehr Sicherheit im Alltag zu gewinnen und Ihre sprachlichen, sozialen und
beruflichen Kompetenzen weiterzuentwickeln. Durch Gruppencoaching, Einzelcoaching und kreative
Angebote begleiten wir Sie Schritt fiir Schritt auf dem Weg zu mehr Selbststandigkeit sowie zu neuen
personlichen und beruflichen Perspektiven.

Mogliche Angebote:

- Kreative Treffen (z.B. basteln, malen, gestalten und Stilberatung)

- Sprachférderung

- Offene Gesprachs- und Austauschrunden

- Gesundheit, Wohlbefinden und Selbstflirsorge

- Gemeinsame Aktivitaten und Exkursionen (z.B. Museen, Betriebe, Markte, Kulturveranstaltungen)

- Erste berufliche Orientierung

- Starken erkennen und eigene Fahigkeiten entdecken

- Personliche Zukunftsplanung

- Feedback- und Reflexionsrunden

- Vertiefung und individuelle Begleitung im monatlichen Einzelgesprach

Individuelle MaBnahmedauer:

6 Monate, Gruppenveranstaltung 1 x pro Woche a 4 Zeitstunden, Einzelcoaching 1 x im Monat

Ihre Ansprechpartnerin: USS GmbH
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