USSIUSSIUSS

In Kooperation mit

PRO ARBEIT

Fit fur den Job

Gemeinsam gesund. Gemeinsam beruflich MaBnahmeort

USS GmbH
durchstarten. Ferdinand-Porsche-StraBe 2

Sie mochten wieder ins Berufsleben einsteigen, wissen aber nicht, 63073 Offenbach
wie Sie den ersten Schritt schaffen sollen? Gesundheitliche
Einschrankungen, langere Arbeitslosigkeit oder Unsicherheiten
bei der Stellensuche erschweren Ihnen den Weg?

Wir unterstiitzen Sie dabei! So finden Sie uns:

Inhalte:

Das erwartet Sie:

v" Individuelle Einzelcoachings und persdnliche Begleitung

v Gruppencoachings zu Gesundheit, Bewegung und
Ernahrung

v Praktische Ubungen

v" Unterstitzung bei beruflicher Orientierung, Bewerbungen Scan mich
und Vorstellungsgesprachen

v" Starkung von Selbstvertrauen und Motivation

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir eine realistische
berufliche Perspektive und begleiten Sie Schritt fiir
Schritt auf Threm Weg in Beschiftigung. ANSPRECHPARTNERIN

Frau Margarita Wanke
Tel.: 069-848440324
- Dauer: 4 Monate margarita.wanke@uss.de

- Umfang: 15 Stunden pro Woche: je 13 Stunden

Dauer und Umfang:

Gruppencoaching und 2 Stunden individuelles Einzelcoaching



