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RÜCKENWIND 
 

Sind Sie auf der Suche nach einer 

Perspektive und wissen nicht so recht, 

wie Sie dort hinkommen? Gibt es Dinge, 

die Sie belasten und die Sie gerne 

klären möchten? Dann können wir Ihnen 

bestimmt helfen. Rückenwind hilft 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 

Wir unterstützen bei Fragen wie: 

 Soll ich eine Ausbildung machen, 

soll ich arbeiten gehen oder doch 

wieder die Schule besuchen? 

 Welcher Beruf passt zu mir? 
 

 Wie kann ich meine Stärken 

herausfinden und wie kann ich 

diese nutzen? 

 Gibt es vielleicht noch berufliche 

oder schulische Möglichkeiten, an 

die ich gar nicht gedacht habe? 

 Wie komme ich mit meinen 

anderen Problemen zurecht (z.B. 

Schulden, 

 Wohnung, Familie, Gesundheit…)? 

 

RÜCKENWIND 
 

Was können wir für Sie tun? 
 
Wir helfen Ihnen:  

 Ihren Weg zu finden 

 Die notwendigen Schritte zu planen 
 Ihre beruflichen und persönlichen 

Ziele zu erreichen 

 Lösungen für Ihre Probleme zu finden 

und Ihren Alltag zu organisieren 

Wir sind ein Team aus erfahrenen Beratern 

und Beraterinnen und nehmen Sie mit Ihren 

Wünschen und Sorgen ernst. 

 

Was bedeutet Rückenwind für Sie? 

 Die Teilnahme läuft sechs Monate und an 

bis zu fünf Tagen in der Woche 

 Einzelberatung (zur Bewältigung 

Ihrer persönlichen 

Angelegenheiten) 

 Gruppenangebote zu verschiedenen 

Themen Begleitung (z.B. zu Behörden) 

 Hilfe bei Bewerbungen und im Kontakt 

mit Betrieben 

 Praktikumsbetreuung 
 
 
 
 
 

RÜCKENWIND 
 

Haben Sie Interesse an Rückenwind? 
 

Dann sprechen Sie Ihren zuständigen 

Jobcoach oder Jobcoachin an. Mit ihm 

können Sie eine verbindliche 

Vereinbarung über die Teilnahme 

abschließen. Denn nur wenn Sie 

zuverlässig bei uns erscheinen, können 

wir gemeinsam an Ihren Zielen arbeiten. 

 
Wir freuen uns auf Sie! 


