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Ein ganzheitliches Beratungsan- 

gebot ... 

 
 

 Wir wissen alle, wie positiv sich Ar- 

beit und die Anerkennung von Kol- 

legen/-innen auf unser Selbstwertge- 

fühl und Wohlbefinden auswirken 

kann. 

 
 Sie wünschen sich vielleicht, dass 

„der Kopf wieder etwas freier wird“ 

und eventuelle Sorgen und Probleme 

in den Hintergrund treten. 

 
 Wir unterstützen Sie, eine Arbeit 

oder Ausbildung zu finden, wo sie 

Ihre persönlichen Fähigkeiten, 

Interessen, Erfahrungen und Neigun- 

gen einbringen können. 

 
 Gemeinsam mit Ihnen schauen wir 

auf Ihre berufliche und gesundheitli- 

che Situation und unterstützen Sie 

in sozialen Angelegenheiten. Wir 

wollen aktiv mit Ihnen den Weg in 

eine berufliche Perspektive ebnen. 

 
… mit nachfolgenden Leistungen ... 

Einzelberatungen 

unter anderem mit folgenden Themen: 
 

 Ermittlung Ihrer persönlichen Fähigkeiten 

und eines evtl. Qualifizierungsbedarfs, 

 Arbeitsplatzsuche und Vermittlung in Ar- 

beit oder Ausbildung, 

 gesundheitliche Themen 

 und weitere Hilfestellungen bei Bedarf 

(Wohnen, Familie, …). 

 
 

Gruppenangebote 
 

 Erfahrungs- und Meinungsaustausch in Ge- 

sprächsgruppen (bisherige berufliche Er- 

fahrungen, neue berufliche Perspektiven ent- 

wickeln, …). 

 Qualifizierungsangebote (u.a. Bewer- 

bungstraining, Computerschulung, Informati- 

onsveranstaltungen zu Themen des Arbeits- 

marktes). 

 Gesundheitsangebote (u.a. Bewegung, 

Entspannung, Resilienz, …) 

… und Ablauf für Sie 
 
 
Ihr Jobcoach bei der Pro Arbeit Kreis - 

Offenbach - AöR hat für Sie einen Ter- 

min für ein Erstgespräch im Zentrum 

für Arbeitshilfen vereinbart. 

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir 

Ihren persönlichen Beratungs- und 

Unterstützungsbedarf und planen mit 

Ihnen die nächsten Schritte für eine er- 

folgreiche Zusammenarbeit. 

Wir sind auf Ihre vertrauensvolle und 

motivierte Mitarbeit angewiesen und 

werden von unserer Seite alles dafür 

tun, damit Sie mit unserer Arbeit zufrie- 

den sind und wir gemeinsam die Ziele 

erreichen können. 

Natürlich müssen wir die Pro Arbeit 

auch über die Ergebnisse unserer Zu- 

sammenarbeit informieren und es wird 

von Ihnen erwartet, dass Sie das Ange- 

bot wahrnehmen. 

Wir freuen uns auf Sie und auf eine 

erfolgreiche Zusammenarbeit!!! 


